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預期學習成果 本會相關活動

《自我認識及發展》
訂下個人目標、認識自我能力、性格和興趣等

【興趣 ‧ 萌芽】興趣發展工作坊 (DI-W001)

【能力 ‧ 檢閱】展現才能工作坊 (PT-W005)

【真我 ‧ 個性】探索自我工作坊 (PT-W002)

《升學 /事業探索》
發掘個人夢想、認識職業主要類別及中學學制

【發掘 ‧ 價值】人生拍賣會 (PT-E001)

【搵 ‧ 方向】到校職業分享會 (DI-J002)

【敢想 ‧ 我夢】夢想家工作坊 (PT-W009)

《升學規劃及管理》
為升學訂下目標及作好準備，同時培養正面價值觀

【試 ‧ 放榜】模擬小六放榜活動 (SK-E004)

【抗逆 ‧ 解難】正向人生工作坊 (PT-W004)

【回憶 ‧ 展望】感恩畢業營 (PT-E006)

預期學習成果 本會相關活動

《自我認識及發展》
訂立相連的學業及事業目標，學會自我評估並建立自信
及正面的自我形象

【邁向 ‧ 成長】八大人生角色 (PT-S002)

【我走 ‧ 我路】發展自我工作坊 (PT-W008)

【迎新 ‧ 營新】中一新生營 (PT-E005)

《事業探索》
探索周遭環境事物、識別不同升學就業資訊，了解當中
的機遇和限制

【搵 ‧ 方向】到校職業分享會 (DI-J002)

【去 ‧ 考察】行業參觀活動 (DI-J001)

【賞 ‧ 升學】大專院校參觀計劃 (DI-J003)

《升學規劃及管理》
初步訂立高中升學計劃、個人學習歷程檔案等，同時培
養決策技巧

【選擇 ‧ 唔難】提升決策力工作坊 (PT-W003)

【講 ‧ 故事】 我的自述 (SLP) 撰寫工作坊 (SK-W006)

【選科 ‧ 邊科】中三選科工作坊 (DI-W005)

預期學習成果 本會相關活動

《自我認識及發展》
制訂中期及長期學習及事業目標，認識不同職業定型，
同時把個人成長及改變與生涯及事業發展融合

【尋回 ‧ 動力】喚醒學習動機工作坊 (PT-W001)

【體驗 ‧ 人生】人生沙盤推演桌遊 (DI-E001)

【玩轉 ‧ 職場】職場大作戰 (SK-E001)

《事業探索》
認識就業趨勢、相關進修機會及認可資歷，建立正面的
職業概念

【搵 ‧ 方向】到校職業分享會 (DI-J002)

【去 ‧ 考察】行業參觀活動 (DI-J001)

【掌握 ‧ 未來】未來市場與行業趨勢 (DI-S001)

《升學規劃及管理》
評估各項因素作出正確生涯抉擇，懂得比較不同升學或
就業選擇及掌握職場軟技巧

【掌握 ‧ 人生】時間管理工作坊 (PT-W006)

【多元 ‧ 出路】中六升學就業工作坊 (DI-W006)

【職場 ‧ 致勝】軟技巧提升秘訣 (SK-S001)

【未來 ‧ 領袖】團隊訓練營 (PT-E004)
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立即查詢

主题 簡介 特色 節數 高小 中學 SEN

訓
練
班

生涯規劃大使 ／ 
升學及就業輔導
大使計劃
(PT-T001)

參加者透過學習不同的生涯規劃知識及活動統籌技巧，
例如升學及就業資訊、輔導及支援技巧、策劃活動要
素等，以生涯規劃大使身份協助老師在校內組織大小活
動，推廣生涯規劃概念。

# 朋輩支援 , 
# 領袖才能

6 節 + 1
次活動 
每節 1.5 小時

ü

【義事 ‧ Easy】  
義工活動策劃師訓練班  
(PT-T002)

參加者學習由零開始，策劃整個義工活動。從義工服務
中學習活動策劃技巧、了解受眾需求、運用協作、溝
通及解決問題能力與組員合作，並從挑戰中提升個人技
能。 參加者透過於活動策劃中負責不同的崗位，亦能從
中得知自己在執行、溝通及技能上的優缺點。進而找到
未來學習及成長的方向。

# 活動策劃 , 
# 德育及公民教

育

6 節 + 1
次活動 
每節 1.5 小時

ü ü ü

體
驗
活
動

【發掘 ‧ 價值】 
人生拍賣會 
(PT-E001)

拍賣會以尋找自我價值為主軸來設計，並以夢想為主
題，透過緊張刺激的拍賣過程， 帶領參加者尋找出隱藏
在價值觀下的個人需要 ，讓參加者於訂立未來目標時更
有方向。

# 價值探索 ,  
# 目標訂立

1 節  
每節 2 小時

ü ü

體
驗
營

【創造 ‧ 價值】  
生涯規劃體驗營  
(PT-E002)

以多元化的體驗式活動、歷奇遊戲及實踐競賽等內容，
讓參加者專注而深入地思考生涯規劃的課題，在專業導
師的引導下探索自我價值、提升領袖才能、訓練團隊精
神，發現自己的人生方向和目標，獲得更大的動力，創
造出屬於自己的獨特價值和成果。

# 認識自我 ,  
# 價值探索

日營 /
2 日 1 夜
/3 日 2 夜
/ 畢業營

ü ü

【玩轉 ‧ 人生】  
生涯規劃體驗營  
(PT-E003)

要作出生涯規劃，首先要認識自己的定位和方向；然而
在茫茫人海中，你又有何獨特之處？在社會中應該如何
自處？我們將以 Soci Game 形式，讓參加者體驗不同
的人生（財富、快樂、健康）及職業場景，導師會引導
參加者深入思考自己的人生目標、生活、職場、財富、
快樂、健康等課題，讓參加者清楚自己的社會定位，規
劃成就理想的路徑，創造屬於自己的價值和成果。

# 訂定目標 ,  
# 職場探索

日營 /
2 日 1 夜
/3 日 2 夜
/ 畢業營

ü

【未來 ‧ 領袖】 
團隊訓練營 
(PT-E004)

管理者與領袖之間有什麼分別？要作為一個領袖，應該
具備什麼特質及技能？透過體驗，參加者會學習有關領
袖應有的心態及具備的技巧（例如溝通及解難 )，並輪
流擔任領袖角色，帶領小組完成任務及達到團隊目標，
從中領略及掌握領袖技巧。

# 團隊建立 ,  
# 領袖培訓

日營 /
2 日 1 夜
/3 日 2 夜
/ 畢業營

ü ü

工
作
坊

【尋回 ‧ 動力】 
喚醒學習動機工作坊 
(PT-W001)

透過不同活動，帶領參加者突破僵固性思維，看見人生
中不同的選擇及可能性，尋回人生動力。並學習利用不
同資源，創造新結果，面對人生不同階段的挑戰。

# 個人動力 ,  
# 執行力提升

6 節 
每節 2 小時

ü ü ü

【真我 ‧ 個性】 
探索自我工作坊  
(PT-W002)

透過性格測試和探索工具 (MBTI)，讓參加者認知自己的
性格特徵，鼓勵他們以開放和自信的心態，擁抱、承認、
接納自身的價值和優缺點，思考個人性格進一步發展的
可能性，對個人蛻變和未來規劃帶來更多期盼。

# 認識自我 ,  
# 習慣養成

2 節 
每節 1.5 小時

ü ü

【抗逆 ‧ 解難】  
正向人生工作坊  
(PT-W004)

參加者在執行個人計劃中難免會遇到困難或妨礙，透過
認識逆境四步曲，從而轉換思維，引領他們勇於面對困
境，砥礪前行。

# 抗逆解難 , 
# 個人成長

1 節 
每節 2 小時

ü ü ü

【能力 ‧ 檢閱】 
展現才能工作坊 
(PT-W005)

帶領參加者檢視並認識自己的個人能力，進而思考如何
運用於日常生活以及學習上，亦透過了解個人能力來探
索未來的職業路向。

# 認識自我 ,  
# 職場準備 

1 節 
每節 1.5 小時 

ü ü ü

講
座

【生命 ‧ 無價】  
學習應對逆境  
(PT-S001)

透過傷健人士面對面的分享， 讓參加者從對方的生命故
事中，領略應對艱苦經歷的應有態度，培養正面積極的
心理狀態，面對每個逆境；同時反思現時的生活模式和
價值觀，鼓勵參加者理解生命意義的真締。

# 生命教育 ,  
# 正向思維

1 節 
每節 1 小時

ü ü ü

【邁向 ‧ 成長】  
八大人生角色  
(PT-S002)

透過專家的講解和分析，帶領參加者認識人生中不同階
段 " 生涯角色 " 的關係和意義，了解不同角色身分的特
性、需要面對的挑戰和他人的期望，領略平衡和兼顧  
各個角色發展的方法，成就更全面、更完備的人生。

# 認識自我 ,  
# 生涯探索

1 節 
每節 1 小時

ü ü
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主題 簡介 特色 節數 高小 中學 SEN

體
驗
活
動

【玩轉 ‧ 職場】  
職場大作戰  
(SK-E001)

透過模擬職場遊戲，讓參加者體驗求職過程和簡單工作
內容，了解各行業的入職及技能要求，同時體會基本的
職場技巧，從中發掘自己的興趣及職業取向，計劃職涯
發展的方向，為求職路作好心理和技能的準備。

# 模擬職場 ,  
# 職業探索

1 節 
每節 4 小時

ü ü

【試 ‧ 面試】  
模擬職場面試體驗  
(SK-E002)

由專業人力資源顧問 / 導師為參加者提供個人及小組模
擬職場面試環節，並即場為參加者點評，使參加者更易
代入面試的場景和感受，豐富參加者的面試經驗和技
巧，為進入職場做好準備。

# 模擬職場 ,  
# 職業探索

1 節 
每節 2 小時

ü ü ü

【試 ‧ 放榜】  
模擬中六放榜活動
(SK-E003)

透過模擬放榜日的情景，讓參加者了解放榜的真實情況
和相關流程，認識升學及就業出路的不同選擇，做好迎
接放榜的準備。

# 模擬放榜 ,  
# 升學準備

1 節 
每節 3 小時

ü

【試 ‧ 放榜】  
模擬小六放榜活動
(SK-E004)

透過模擬放榜日的情景，讓參加者了解放榜的真實情況
和相關流程，認識升學及就業出路的不同選擇，做好迎
接放榜的準備。

# 模擬放榜 ,  
# 升學準備

1 節 
每節 3 小時

ü

工
作
坊

【寫 ‧ CV】 
履歷表撰寫工作坊
(SK-W001)

安排專業人力資源顧問 / 導師，為參加者解構履歷表的
元素和必備要點，同場教授撰寫履歷表的技巧，並即時
對參加者的履歷表作出點評，讓參加者突出個人的價值
和亮點，在升學、求職的過程中事半功倍。

# 職場準備 ,  
# 應用學習

1 節 
每節 1.5 小時 

ü

【見 ‧ 老闆】 
面試攻略特訓班
(SK-W002)

透過人力資源顧問 / 導師講解面試過程各個要點，教授
令人留下深刻印象的面試回應技巧，並道出相關的注意
事項和致勝攻略，提升參加者的綜合面試技巧，為離開
校園邁向下一個階段作好準備。

# 職場準備 ,  
# 應用學習 

1 節 
每節 1.5 小時 

ü

【升 ‧ 大學】 
面試攻略特訓班
(SK-W003)

透過導師講解升學面試過程中各個要點，藉多個互動練
習教授從外表到內容等各項必備的面試框架和技巧，針
對個人與小組面試的需要介紹相關的注意事項和致勝攻
略，提升參加者的綜合面試能力，為升學作好準備。

# 升學準備 ,  
# 應用學習 

1 節 
每節 2 小時 

ü

【搵 ‧ 學校】  
面試攻略特訓班
(SK-W004)

透過導師講解面試過程各個要點，教授令人留下深刻印
象的面試回應技巧，並道出相關的注意事項和致勝攻
略，提升參加者的綜合面試技巧，為升中作好準備。

# 升中面試 , 1 節 
每節 1.5 小時

ü

【理才 ‧ 理財】  
生涯規劃與財務管理
工作坊 
(SK-W005)

透過專業財商導師講解生涯規劃與資源運用管理的關
係，讓參加者了解更多自己於財務上的思考與行為模
式，初步建立理財的概念，思考其於人生中的角色。

# 財務管理 , 
# 習慣養成

1 節 
每節 1.5 小時 

ü

【講 ‧ 故事】  
我的自述 (SLP) 撰寫
工作坊
 (SK-W006)

由導師教授參加者以多角度認識自我與彼此開始，讓參
加者學習發掘與突顯自我優勢，從而在自我介紹中建立
正面的第一印象及撰寫個人自述 (SLP) 的基本要求。

# 升學準備  , 
# 認識自我

1 節 
每節 1.5 小時 

ü

【好 ‧ 印象】 
形象指導工作坊
(SK-W007)

透過專業形象導師的親身講解，輔以即場形象指導體驗
和實踐，教授參加者從儀容、衣著裝扮到言行舉止等範
疇的技巧，提升他們對個人專業形象的認知和重視，為
他們在社會上獲得更多機會和成功踏出重要一步。

# 個人形象 ,  
# 職場準備 

1 節 
每節 2 小時 

ü ü

【同你 ‧ 同理】 
換位思考工作坊
(SK-W009)

由專業教練引導，透過以照片療法為主的教練輔導工具
啟發思考，帶領參與者擺脫既定思維模式，鍛鍊換位思
考及同理心聆聽，探索新觀點及可能性。提升溝通能力，
促進人際關係和合作。

# 思考模式 ,
# 人際關係

1 節 

每節 2 小時
ü ü ü

講
座

【職場 ‧ 致勝】  
軟技巧提升秘訣  
(SK-S001)

工作坊將透過經驗豐富的行業嘉賓或人力資源顧問分
享，為參加者全面介紹職場軟技巧，如語言表達能力、
解決問題能力等技巧及其重要性，並傳授相關的要訣，
讓參加者在投身職場前及早準備，有助其適應新環境和
應對新挑戰，增加在職場中的「存活率」。

# 與人交往 , 
# 應用學習

1 節 
每節 1 小時

ü ü
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主题 简介 特色 節數 高小 中學 SEN

體
驗
活
動

【體驗 ‧ 人生】  
人生沙盤推演桌遊  
(DI-E001)

透過一款融合了生涯規劃、金融、心理、時間管理等主
題的桌遊，由專業教練通過遊戲帶你穿越一生的黃金
40 年，模擬「現實生活」中自己於不同的機會和情景
下的選擇，了解更多自己的思考與行為模式，於未來更
懂得作出適切的選擇。

# 價值探索 , 
# 個人覺察

1 節 
約 3 小時

ü ü

諮
詢

【Unique ‧ you need】  
一對一諮詢服務  
(DI-F001)

由專業的職涯服務規劃師 (CCSP)、全球職涯發展師
(GCDF)/ 輔導員 / 教練以一對一對的形式，按參加者需
要設計 2-5 節諮詢內容，深入地與參加者探討個人的生
涯規劃 ( 包括升學、就業等 ) 方向。

# 職業探索 2-5 節 
每節 1 小時
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職
業
探
索

【去 ‧ 考察】 
行業參觀活動
(DI-J001)

透過實地考察行業的工作地點，帶領參加者了解行業實
際運作及感受工作環境、氣氛（部分行業更可體驗器材
運用）；同時安排分享互動環節，由行業代表向參加者
分享最新的行業資訊，提升參加者對行業的整體認識。

# 職場參觀 ,  
# 職業探索

1 節 
每節 1.5 - 

3 小時 
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【搵 ‧ 方向】  
到校職業分享會 
( 建議每場 2-4 行業 ) 
(DI-J002)

透過與行業人士的互動分享和深入交流，讓參加者了解
行業現況和最新發展，認知投身的路徑和條件，掌握第
一手資訊；同時藉嘉賓的親身經歷分享，學習職場應有
的態度及技能，及早思考個人未來職涯規劃並作好準
備。

# 職業探索 ,  
# 確立職志

1 節 
每節 1 小時 
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【賞 ‧ 升學】  
大專院校參觀計劃  
(DI-J003)

透過參觀香港的自資院校，讓參加者了解學校的規模、
課程及參加者學習的模式和生活，使參加者建立升讀大
專的目標。

# 校園參觀 ,  
# 學科探索

1 節 
每節 1.5 - 

3 小時
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工
作
坊

【興趣 ‧ 萌芽】  
興趣發展工作坊  
(DI-W001)

透過將夢想與興趣連結的嘉賓分享作外在刺激，以真實
個案帶出尋找夢想的方法及可能性，進而啟發參加者思
考＂我＂的夢想與興趣的連繫。

# 興趣發展 , 
# 夢想職業

2 節 
每節 1.5 小時
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【真我 ‧ 職途】 
尋找職業方向工作坊 
(DI-W002)

由專業導師以 Holland Code( 應用於生涯規劃及職業
輔導的理論 ) 切入，讓參加者了解自己人格特質，選擇
能反映個人人格特質的職業，從而規劃未來升學及就業
方向。

# 職場準備  , 
# 認識自我

1 節 
每節 1.5 小時 
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【夢想 ‧ 啟航】 
尋找夢想工作坊 
(DI-W003)

透過成長模式和互動環節，讓參加者從了解個性出發，
發掘出當中與夢想的關係，同時掌握實現夢想所需的行
動計劃與指南，繼而規劃邁向夢想的第一步。

# 探索夢想 , 
# 目標設定

1 節  
每節 2 小時  
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【選科 ‧ 邊科】  
中三選科工作坊  
(DI-W005)

透過初步講解與選科相關的資訊，使參加者了解正在面
對的思考和決擇，並認知當中的判斷準則與前因後果，
以作出負責任的決定和適合自己的選擇。

# 升學準備  , 
# 認識自我

1 節 
每節 1.5 小時 
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【多元 ‧ 出路】 
中六升學就業工作坊 
(DI-W006)

透過認識中六升學及就業的相關資訊和相關流程，使參
加者了解多元出路的方向，為自己的職涯鋪路，作出負
責任的決定和適合自己的選擇。

# 升學準備  , 
# 認識自我

1 節 
每節 1.5 小時 
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【拼出 ‧ 未來】
願景圖工作坊
(DI-W007)

由專業教練引導，透過照片療法啟發參加者思考未來目
標，並以不同類型照片及素材創作出屬於自己的願景夢
想藍圖，鼓勵創意及正向思維，聚焦打拼出未來。

# 探索願景 ,
# 目標設定

1 節 
每節 2 小時
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【意義 ‧ 人生】
IKIGAI 工作坊
(DI-W008)

由專業教練引導，透過以照片療法為主的創意及高效能
教練輔導工具，配合日式哲學 Ikigai 之道，探索自身的
熱情，專業，職志及使命，思考如何逐步達成有意義的
人生，為個人成長及職業生涯發展作出規劃。

# 職志探索 ,
# 認識自我

1 節 
每節 2 小時
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講
座

【掌握 ‧ 未來】  
未來市場與行業趨勢  
(DI-S001)

透過專業人士分享，由淺入深地讓參加者從宏觀角度了
解市場現況及未來發展趨勢，同時理解市場的運作原則
和模式，以及職場須具備的技能和態度，使參加者有更
充足的準備應對不同階段的轉變，開展職涯規劃。

# 廣闊視野 ,  
# 職業探索

1 節 
每節 1 小時
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【敢創 ‧ 我夢】  
創業家分享  
(DI-S002)

透過 20-35 歲的青年創業家 / 企業家的親身分享，讓
參加者了解他們的生涯規劃、成功要訣和心路歷程，從
他人的真實故事、經驗和例子中獲得啟發和動力，思考
人生的意義和自己的夢想，激勵他們發奮邁向成功。

# 職業探索 ,  
# 確立職志

1 節 
每節 1 小時
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立即查詢
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生涯規劃服務資訊已全面更新，想找尋最新的活動資料？
請立即登入本會網站 www.lpahk.org/support 或
 致電 3169 9208 / 6960 6920 與 郭先生聯絡

生涯規劃服務資訊已全面更新，想找尋最新的活動資料？
請立即登入本會網站 www.lpahk.org/support 或
 致電 3169 9208 / 6960 6920 與 郭先生聯絡

香港生涯規劃協會 Hong Kong Life Planning Association

寄:過去曾合作/參與服務的機構及伙伴:

 Tel:3169 9208   Fax:2558 3884   Email:info@lpahk.org   Website:www.lpahk.org

Add : Rm 603, Tuspark, 118 Wai Yip Street, Kwun Tong, Kowloon

中學
香港華仁書院、藍田聖保祿中學、沙田蘇浙公學、嘉
諾撒書院、瑪利諾神父教會學校、德愛中學、嘉諾撒
聖方濟各書院、瑪利曼中學、聖馬可中學、香港浸會
大學附屬學校王錦輝中小學、保良局董玉娣中學、東
華三院甲寅年總理中學、保良局百周年李兆忠紀念中
學、馬錦明慈善基金馬可賓紀念中學、中華基督教會
全完中學、旅港開平商會中學、恩主教書院、將軍澳
官立中學、屯門官立中學、保良局胡忠中學、香港華
人基督教聯會真道書院、順德聯誼總會翁祐中學、粉嶺救恩書院、嶺南衡怡紀念中學、中華基督教會基道
中學、伊利沙伯中學舊生會中學、聖公會基孝中學、寧波公學、羅定邦中學、聖伯多祿中學、順德聯誼總
會鄭裕彤中學、中華基督教會基智中學、寧糧堂怡文中學、樂善堂梁銶琚書院、中華基督教青年會中學、
港九潮州公會中學、青年會書院、基督教香港信義會信義中學、香港鄧鏡波書院、新生命教育協會平安福
音中學、新生命教育協會呂郭鳳中學、聖文德書院、嶺南中學、保良局甲子何玉清中學、梁文燕紀念中學
（沙田）、高雷中學、五邑司徒浩中學、迦密唐賓南紀念中學、伯特利中學、伊利沙伯中學舊生會湯國華
中學、鄧肇堅維多利亞官立中學、天主教新民書院、香港布廠商會朱石麟中學、仁濟醫院林百欣中學、明
愛莊月明中學、東華三院李潤田紀念中學、獻主會聖母院書院、香港道教聯合會青松中學、孔聖堂中學、
賽馬會官立中學、元朗天主教中學、路德會西門英才中學、金巴崙長老會耀道中學、聖公會聖本德中學、
聖公會聖匠中學、德貞女子中學、嗇色園主辦可藝中學、仁濟醫院靚次伯紀念中學、聖公會李炳中學、香
港教師會李興貴中學、靈糧堂劉梅軒中學、佛教慧因法師紀念中學、中華基督教會馮梁結紀念中學、中聖
書院...

小學
沙田循道衛理小學、聖公會聖彼得小學、九龍塘天主教華德學校、東華三院港九電器商聯會小學、李鄭屋
官立小學、石籬聖若望天主教小學、聖公會基德小學、仁德天主教小學、東華三院周演森小學...

大專院校
香港大學、香港中文大學、香港科技大學、香港理工大學、香港城市大學、香港浸會大學、香港教育大學
、嶺南大學、香港樹仁大學、香港恒生大學、香港公開大學、香港專上學院...

社福機構
華永會、香港資優教育學院、香港青少年服務處、青年創業家總商會、香港青少年軍、香港特區中央青年
獅子會、大灣區共同家園青年公益基金、鄰舍輔導會東涌綜合家庭服務中心、復康會、民族共融關愛中心
、鄰舍輔導會東涌綜合輔導中心、香港新移民服務協會、香港單親協會、香港基督教使徒信心會、獅子山
青年商會、浩洋青年商會、騰龍青年商會、香港中華基督教青年會...

政府機構
教育局、民政事務局、西貢民政事務署、青年發展委員會、公民教育委員會、灣仔區議會、西貢區議會、
貿易發展局、香港電台...

商業機構
騰訊、富融銀行、華潤集團、Pacific Coffee、中石化、新世界集團、信和集團、中華廠商會、星島新聞集
團、尚乘集團、晉裕集團、馬百良、新巴城巴、天地圖書、英國保誠、e-print、HKESLA、諾達科技...
* 排名不分先後，機構眾多，未能盡錄


