
香港生涯規劃發展師(LPDF)認證課程 課程大綱

課程名稱： 香港生涯規劃發展師(LPDF)認證課程

課程編號： LPDF

課程講師： 課程由專業培訓師團隊授課指導，導師擁有國際生涯發展培訓師(CDI)、香港生涯規

劃發展培訓師(LPDi)、國際生涯發展諮詢師(CDA)、國際職涯服務規劃師(CCSP)、全球

職涯專業認證發展師(GCDF)等認證，並分別任職教育界、社福界、企業顧問、人力資

源等行業，為學員提供多角度生涯規劃資訊及分析。

課程目的： 課程針對香港生涯規劃的發展需要而設計，讓學員能夠領略生涯規劃應用和支援基

礎，經歷大量的實踐和體驗式學習，即學即用逾20個生涯規劃工具，掌握未來社會

各界的必備技能，啟發自己和其他人對於生涯規劃的認知，讓大家更有效找到能夠

發揮自己的角色和舞台，同時推動生涯規劃的專業發展。

預期學習成果、教與學活動、課程大綱

預期學習成果 (CILOs)

修畢此課程，學員能夠：

1 掌握作為生涯規劃發展師的角色、核心態度與倫理守則

2 學習生涯規劃理論概念，融入及應用於實際個案的分析與協助

3 熟習運用關係建立、非語言與語言等溝通技巧作協助，並避開常見陷阱

4 正確有效應用介入策略與評量工具，妥善支援個案的自我認知與計劃行動

5 認知多元出路、市場發展的最新趨勢及資訊

6 成為認證香港生涯規劃發展師(LPDF)

本檔案所載的全部內容及資料，包括圖片、文字及其他相關內容，均屬香港生涯規劃協會及

香港生涯規劃發展師認證課程所有，且受版權保護。任何人士如未獲本會事先給予許可，一

律禁止複製、重製、轉載、發放或擅用本檔案的任何內容或資料。



課程時間表

課程日期 內容

第一堂

單元一：生涯發展緒論與助人關係

● 生涯規劃概念與發展歷程

● 生涯規劃發展師角色定位

第二堂

單元二：生涯規劃基本協助及介入技巧

● 關係建立與基本溝通技巧

● 協助的歷程、目的和目標

第三堂

單元三：生涯規劃評量工具

● 評量的技巧與工具

● 主要生涯規劃工具的學習與應用

第四堂

單元四：市場發展與升學求職的實用資源和協助重點

● 市場與社會的最新發展趨勢

● 升學/求職的不同階段、資源、技巧

第五堂

單元五：決策、目標、行動計劃的支援與生涯規劃服務的開展

● 決策、目標、行動計劃的支援

● 專業倫理

● 生涯規劃服務的開展

練習及演練日期及時間 內容

課後練習及筆試 將於課堂中公佈

實戰演練及結業禮 將於課堂中公佈

本檔案所載的全部內容及資料，包括圖片、文字及其他相關內容，均屬香港生涯規劃協會及

香港生涯規劃發展師認證課程所有，且受版權保護。任何人士如未獲本會事先給予許可，一

律禁止複製、重製、轉載、發放或擅用本檔案的任何內容或資料。



課程認證

獲得香港生涯規劃發展師(LPDF)認證之要求，內容分為3部分包括：

1. 30%：課堂參與、課後練習

2. 50%：實踐演練

3. 20%：認證筆試

通過上述內容，並於3個部分均達到指定要求（包括80%出席率、功課、實踐演練等）方可獲得認證。

注意事項

1. 如學員未能完全出席上述課堂，課程將於下一期設有補課安排。

2. 因應新冠疫情情況，參加者需跟從場地的疫苗接種要求，並於進入上課場地前量度體溫、使用酒精

搓手液清潔雙手、自行作快速抗原測試(RAT)，上課期間亦須全程佩帶口罩。

3. 為確保認證發展師持續符合專業水準及提升服務質素，於獲得認證後，須於特定時期內滿足持續

學習要求，以延續認證效期(如參加延伸學習活動等)，詳情將於課程期間公布。

聯絡我們

課程報名：https://forms.gle/Z4GfNafqbXtyRqk86

WhatsApp查詢：https://bit.ly/3EWV6vX

本檔案所載的全部內容及資料，包括圖片、文字及其他相關內容，均屬香港生涯規劃協會及

香港生涯規劃發展師認證課程所有，且受版權保護。任何人士如未獲本會事先給予許可，一

律禁止複製、重製、轉載、發放或擅用本檔案的任何內容或資料。

https://forms.gle/Z4GfNafqbXtyRqk86
https://bit.ly/3EWV6vX

